FORMATION FEDERALE

SES MISSIONS

La commission nationale de Formation organise et coordonne la filidre de formation fédérale. A ce titre elle propese des forma-
tions initiales ou continues pour tous les cyclotouristes licenciés désireux d’acquérir de nouvelles compétences afin d’animer les
clubs, d’encadrer leurs adhérents ou de gérer une structure fédérale. Accueillir, initier et perfectionner les pratiquants sont les mis-
sions principales des dirigeants et éducateurs impliqués au sein de nos structures. La Fédération propose des programmes de
formations spécifiques et adaptées mis en place au travers d'activités ludiques, sportives, touristiques et conviviales. Les stages se
déroulent sous la forme d’apport de connaissances théoriques et de mises en situation pratique.

Les différents thémes abordés

- La vie associative, administration, responsabilités. - La recherche et I'élaboration d’itinéraires.

- La fédération, ses origines et son histoire, son organisation. - Le Sport-Santé, prévention des risques et gestion de I'effort.
- L'animation et la communication. - La pédagogie et Pencadrement de groupe.

- La pratique des activités et leurs techniques. - Le tourisme a vélo et ses composantes.

- La sécurité et la conduite de groupe. - L'organisation des activités et le développement durable.

- L'entretien de la bicyclette et la mécanique.

DEUX FILIERES SONT POSSIBLES : DIRIGEANT ET EDUCATEUR

FILIERE DIRIGEANT

Le dirigeant est un membre actif qui souhaite développer ses connaissances pour assumer avec compétence et efficacité un certain
nombre de responsabilités : président, secrétaire, trésorier.

Le niveau | - Dirigeant Club /comité départememntal est mis en place par les comités départementaux ou les ligues. Il permet d’acquérir
des connaissances sur la gestion et I'administration d’une association :

- Vie associative et administration,

- communication - animation.

Le niveau - Dirigeant CoReg est mis en place par la commission nationale de Formation. II s’agit de compléments de formation 4 la
demande des structures.

- Emploi

- Fiscalité

- Partenariat privé ou institutionnel

- Plan de développement de I'associaticn

- Gestion

FILIERE EDUCATEUR

Il existe quatre niveaux de formation : animateur club, initiateur, moniteur et instructeur.

® ANIMATEUR CLUB
C’est un cadre capable d'accueillir et d’initier les nouveaux pratiquants au sein du club.

@ INITIATEUR CLUB

C’est un cadre capable d’apporter les connaissances nécessaires a la pratique du cyclotourisme (route ou VTT de randonnée) au sein
d’un club et notamment auprés d’un public de jeunes et/ou d’adultes.

© MONITEUR FEDERAL
C’est un éducateur qui se destine principalement a I'organisation, la réalisation et I'encadrement d'actions tournées vers :
- les jeunes,
- les publics adultes,
- le tourisme a vélo.

Un stage pratique permet d’aborder les aspects pédagogiques et les spécificités lides a -
- I'école de cyclotourisme (route et VTT de randonnée)
- les voyages itinérants,
- les séjours régionaux et nationaux de jeunes,
- le tourisme a vélo,
- les séjours d’adultes en France et & I'étranger.
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Le moniteur participe également aux actions de formation, il peut organiser ou intervenir dans la formation des animateurs et des initiateurs.
Le moniteur peut occuper les fonctions de délégué (départemental ou régional) a la formation.

Les stages nationaux de moniteurs sont mis en place par la CNF en collaboration avec les Comités régionaux (CoReg).

® INSTRUCTEUR FEDERAL
C’est un expert des activités de la FFCT, un formateur qui se destine & coordonner des actions de formation.
Linstructeur participe activement aux travaux de la commission nationale de Formation (création de documents pédagogiques) mais
aussi des autres commissions nationales.

Un stage de formation est organisé tous les deux ans par la commission nationale de Formation. Il se déroule en deux phases :
- un stage théorique,
- un stage pratique (encadrement d’un stage national) & réaliser dans I'année qui suit le stage théorique.
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